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Phòng Công Nghệ Thông Tin 1 

 

1 Hướng dẫn sử dụng Google takeout download email và cách mở tệp .MBOX 

Truy cập Google Takeout 
Truy cập đường link https://takeout.google.com/ 

 

 

Đăng nhập tài khoản Trường cấp 

 

https://takeout.google.com/


 

Phòng Công Nghệ Thông Tin 2 

 

2 Hướng dẫn sử dụng Google takeout download email và cách mở tệp .MBOX 

 

Chọn dịch vụ mail muốn sao lưu về máy 



 

Phòng Công Nghệ Thông Tin 3 

 

3 Hướng dẫn sử dụng Google takeout download email và cách mở tệp .MBOX 

 

Chọn bước tiếp theo 



 

Phòng Công Nghệ Thông Tin 4 

 

4 Hướng dẫn sử dụng Google takeout download email và cách mở tệp .MBOX 

 

1. Chọn phương pháp gửi (qua Google Drive, Dropbox, Onedrive hoặc Box) 

2. Chọn tần suất  

3. Chọn loại tệp tải (.zip hoặc .tgz) và kích thước tệp tải xuống (1GB, 2GB, 4GB, 

10GB, 50GB) 

4. Tạo tệp xuất 

 

2 

3 

4 

1 



 

Phòng Công Nghệ Thông Tin 5 

 

5 Hướng dẫn sử dụng Google takeout download email và cách mở tệp .MBOX 

 

Thời gian xuất tệp tùy vào dung lượng của tệp 
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6 Hướng dẫn sử dụng Google takeout download email và cách mở tệp .MBOX 

Cách mở têp .Mbox 
 

Đối với Mail tải về là tệp .mbox có thể sử dụng phần mềm BitRecover MBOX Viewer để 

mở 

Link download https://www.bitrecover.com/free/mbox-viewer/  

 

Chọn “Add Files” 

https://www.bitrecover.com/free/mbox-viewer/


 

Phòng Công Nghệ Thông Tin 7 

 

7 Hướng dẫn sử dụng Google takeout download email và cách mở tệp .MBOX 

 

Chọn tệp đuôi .mbox sau đó chọn “Open” 

 

Kết quả sau khi mở tệp .mbox bằng phần mềm BitRecover MBOX Viewer 

 

 

 

 


